Informacni mésicnik o organizacich a zajimavych lidech v libereckém regionu

VEFOLISTY ZRNKA

Rocnik Il. / €islo 12. / prosinec 2010 / ZDARMA / Prodej Zrnko nadéje, o. s. - cena 15,-K¢ jde na podporu ¢innosti sdruzeni

SVET KOLEM NAS A NAS UVNITR SVETA

Ptes internet se Zrnkem nad¢je, 0. S.

Pro vozickare a lidi se zdravotnim postizenim, obdobi dest(i a chladnych
dnl pfichazejici zimy, znemozZiiuje porfadat naplno venkovni akce.
TaktéZz nam obcas pocasi zhati naplanovanou uUcast na rozmanitych
programech, které se déji v nasem okoli. DalsSim omezenim pro nékteré
¢leny organizace vtomto obdobi je, Ze maji problém prechodu z tepla
do zimy. SniZzena imunita a jakykoliv stfet s bacilem, tohoto chfipkového
obdobi, znamena tézsi prGbéh lécby, kdy vhorSim pripadé hrozi i
hospitalizace v nemocnici. Musime zde kolektiv vice chranit pred
nezadoucim onemocnénim. To ale neznamena, Ze by se u nas nic
nedélo. Ba naopak, déni je stale v plném proudu i kdyZ nas neni vidét
venku. Tydenni socialné terapeuticky program organizace uréeny pro
¢leny se nyni prevainé odehrava v teploucku pfi relaxacnich setkanich
v prostoru sidla. V nepftizni pocasi, kdy clenové nemohou pfijit na
program, tak jako mnoho lidi, vyuzivdme pro setkani internet. Dllezité
je byt vosobnim kontaktu s prateli nebo pfes internet a nezlstat

opusténi v tézkém Zivotnim udélu.

Poprvé verejné oznamujeme novym zajemcim o hlavni cil organizace
nebo tydenni program Zrnka nadéje o. s., moZnost vyuZit sluzbu
internetu. Slidmi se setkavame celorepublikové, ale i v zahranic¢i na
Facebooku, ICQ nebo hovorem na Skype. VZadném pripadé se
nejedna o sluzbu SOS a podobného charakteru, kde je kvalifikovany
pracovnik. Jedna se pouze o moznost vyuZziti internetu a byt v kontaktu
s prateli nebo poptipadé si popovidat s novymi zajemci o hlavnim cilu
organizace - plan realizace spole¢ného bydleni v rodinném charakteru
pro lidi se zdravotnim postizenim a rodinné pfrislusniky, ktefi
upfednostiuji rodinnou formu, pred Ustavnim umisténim.

Pro moznost se s nami spojit prostfednictvim internetu poZadujeme
prvni kontakt na e-mail sklenenka@email.cz nebo redakce@zrnko-
nadeje.cz , kde se dozvite internetové spojeni na Skype a ICQ.

Na Facebooku nas najdete pod mym jménem Lenka Vanclova. Pokud

nas nékdo v soucasnosti kontaktuje na e-mail info@zrnko-nadeje.cz ,

tak se omlouvame, pokud neodpovidame, ale tento e-mail si stale déla
co chce a obcas nepfijima postu. Resime odstranéni potize.

Rikd se, Ze po dusickdch by mél ¢as patfit odpocinku, meditacim, rekapitulaci,
tedy ne tvoreni. Co nestihneme do listopadu, nechdme zase aZ na duben.
Osobné se mé to zdd byt velké moudro, které si dovolim naordinovat do
na nékolik dni. Cldnkem rekapitulace, co bylo a

x i

puntiku od A po Z,aspori
poté o obcanské sdruZeni Zrnko nadéje po soucasnost se budeme doma
s rodinou vénovat odpocinku - lenoseni, ndvstévam u prdtel a prochdzkam.

Lenka Vanclovd
Predsedkyné Zrnka nadéje o.s.

Cesta pro budoucnost

Vnasi CR je mnoho obcanskych sdruZeni, poskytovatelt réiznych sluzeb
zamérenych na socidlni oblast. Maji pevné danou provozni dobu, napln
program( pro klienty a zaméstnanci pro né zajistuji sluzby, za které plati.

Tato dlouhodobé fungujici zazita forma socidlni oblasti se zajisténim potrebné
pomoci pro lidi s leh¢im az tézkym zdravotnim postiZzené stale funguje a to je
moc dobrfe. A vsak pro mnoho provozovatell v zafizenich se zajisténim
poskytovanych socidlnich sluzeb nastal velky problém, kdyz pfiSla zména
ve financovani. Nékteré zafizeni financni Skrt doslova poloZil a musela byt
zaviena. Néktefi opatrovnici vyuZivaji sou¢asnou nabidku sluzeb a jini pecuji o
své blizké se zdravotnim postizenim doma. Celkova situace sebou nese
mnoho otazek, jak a co bude v budoucnu lidem dostupné a bude fungovat...

Narozeninovosvatkova oslava
pro listopadové oslavence v kruhu
pratel. Krasnym darkem pro Ditu a
Martina bylo narozeni Anicky, kterou
vitame se vSim nej na tento sveét.
Vsem oslavenclim, novorozené Anicce
i rodi¢im prejeme moc zdravicka atd.

Rok 2006 pfipravoval zménu nového zdkona v socidlni oblasti o
financovani, a jak vse bude. Byl to start k mnohym zméndm
v mnoha Zivotech, které se vdZzou az po dnesni dny.

Pro mne a dceru Lucii se zacala pfipravovat nova cesta ke zméné
budoucnosti, ke které nahrala souhra nestastnych dlouhodobé
trvajicich okolnosti, na které nikdy nezapomeneme. Déj proZitého
Zivota mam z pozice matky stale pred ocima, jako nekoncici film.
Tvrda realita Zivotniho poznani doplnila neménné presvédceni, Ze
v budoucnu ma téZce zdravotné postizena dcera svlj Zivot nestravi
v néjakém Ustavnim zafizeni od poskytovatele socialnich sluzeb.

Od roku 2006 - 2010 se podafilo néco neuvéfitelného. Nejprve na
zaCatku stala matka postizené dcery, kterou nikdo nebral vazné, a
stala se teréem k debaté rliznych lidi. BEhem cCtyr let trpélivosti se
podatilo prolomit ledy. Rozjet Cinnost organizace a vysvétlit celkovy
zamér ¢innosti a hlavni cil na patfi¢énych mistech.

Okolo nds vidy budou lidé moudfi, dobri, chapajici, ale i zli, co
nechtéji nic vidét ani slySet a kdyZ vas potkaji, tak radéji délaji, Ze
vas nevidi. Pokud je ¢lovék presvédceny o svém dobrém zaméru
nemél by to vzdat i kdyZ je na zacatku sam, kde celi nepochopeni.
Mé kroky vede silné presvédceni bojovat v lepsi budoucnost, pro
lidi, ktefi potfebuji nasi pomoc a ¢ekaji v nadéji na zménu....

Je mnoho verejnych pohled(l a ndzord na socialni oblast, ktera zahrnuje Sirsi okruh lidi potfebnych. Oblast zdravotné postizenych, soc. slabé rodiny,

svobodné matky ¢i otcové s détmi, nezaméstnani, bezdomovci aj. Dochazi k hlubokému zamysleni, jak mnoho lidi dnes musi Zit bez moznosti zit l1épe.


mailto:sklenenka@email.cz
mailto:redakce@zrnko-nadeje.cz
mailto:redakce@zrnko-nadeje.cz
mailto:info@zrnko-nadeje.cz

Vzpominam na kvéten 2008, kdyz se sesel zakladajici vybor pro zaloZeni
neziskovky. Markéta Johankova, Iveta Kovarova, Lukas Kovar a ja.
Obdobi pIné elanu pro mnoho pland, co a jak se budeme délat.

Prvnim rokem nas bylo 14 ¢lend + rodinni pfislusnici, ktefi se setkavali u
mne doma, vzajemné se navstévovali, jezdili na vylety vlakem atd.
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/vyrocni_zprava 2008.pdf

http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/fotogalerie (2009)

Treti rok 2010 by se dal pfirovnat k lidovému rceni do tretice vSeho
dobrého nebo zlého. Tento rok byl opravdu organizacné naroc¢ny a
pfinesl velké ujasnéni na patficném misté uradu s pochopenim
celkového hlavniho cile organizace. Doslo i k velkému uvédoméni jaci
jsou lidé v nasem okoli a s kym se pratelime. Osobné vérim, Ze veskeré
jednani na uradé mésta Semily a s lidmi v organizaci je velkym prinosem
i ponaucenim pro budoucnost, na které spolecné pracujeme.

Tydenni socialné terapeuticky program
od 2.11. 2009 - 31. 10. 2010

rodinn{
prislusnici a pratelé setkavali od 9 - 17 hod. (40 i vice lidi). Napln
programu byl bohaty od tvofivych dilnicek, besed s promitanim,
relaxacnich sezeni, ergoterapie rukou, masazi atd. Poradalo se mnoho
akci vnitfnich pouze pro Cleny, ale i verejnych pro spoluobcéany mésta
Semil. Lidé se zde ucili i co je to vzdjemnd tolerance s respektovani

V tydennim programu se lidé se zdravotnim postizenim,

druhych, ale i to jak naslouchat druhym a navzajem si pomahat. Velkou
pomoci v programu byli i dva zaméstnanci, ktefi pomahali se zajisténim
vseho potiebného lidem odkazanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
v tydennim programu, ale i u nich doma.

Jednou z vétsich akci byl cervnovy vikendovy pobyt v Harrachové na akci
Harrachov bez bariér, kde jsme mapovali terasy pro vozickare a rodiny
s kocarky. Dékujeme méstu Harrachov za financovani tohoto projektu.
Predbézné je domluveno s organizdtorem tras opakovani v roce 2011.
Bude se také mapovat bezbariérovost v mésté Semily, ale navazeme
v priétim roce na spolupraci z roku 2008 na bezbariérovy Cesky raj.

Na vybaveni potfebnych pomcek se podafrilo ziskat dostate¢ny finanéni
obnos z grantu mésta Semily a od Nadacniho fondu TESCO.

Velké podékovani patfi vSem i sponzorim ze Semil od PLATAN, s.r.o.
Lékarna Na poliklinice, TETRA SM S.R.O. a Elite Bohemia. Podékovani
patfi i stovkam lidi, ktefi nas svym hlasem podpofili v hlasovaci soutézi
,Co Nas Bavi“. Do tohoto projektu soutéZe jsem organizaci pfihlasila 2 x
a umisténi na 4 misté a podruhé na 2 misté bylo finanéné ocenéno.
Béhem roku bylo podano i nékolik Zadosti na finanéni zajisténi vnitiniho
chodu organizace, pronajem prostorl i na obnoveni pracovnich mit pro
rok 2011. BohuZel tato ziskand ¢astka nedosdhla ani 1/3
Castky na zaplaceni.

z potrebné

Druhy rok 2009 zacal ujasnovat kdo, a proC vstoupil do organizace.

Nékdo odesel, ale i prisel. Poradali se vnitini akce pro cleny, verejné
akce, ale ucastnili jsme se na akcich u jinych organizaci. S nékterymi
doslo k navazani pratelstvi a vznikla spoluprdce pro poradani akci
uréenych verejnosti. Zajem lidi o nas program rostl a muselo dojit
k rozsifeni programu z pravidelnych ¢tvrtkl na tydenni socidlné
terapeuticky program, ktery zacal 2. 11. 2009. Diky financ¢ni bezuroc¢né
pljéce od pratel vznikla dvé pracovni mista podporovana UP Semily.
Zaméstnanci zajistovali v tydennim programu élendm dopomoc nebo
celkovou pomoc, ale i sousedskou vypomoc u nich doma.

Zde je velky rozdil. Poskytovatel socialnich sluzeb poskytuje rizné sluzby

verejnosti — lidem potfebnym, ale nase organizace pouze nasim ¢lentm.

Fotogalerie 2010 bude na internetovych strankach brzo doplnéna

Jak to bude v roce 2011

Plvodné padl navrh stopnout tydenni socidlné terapeuticky program,
kde se nepodatilo sehnat finance na prondjem vcéetné veskeré energie a
na obnovu pracovnich mist. Organizaci vznikl velky dluh, ktery bude
nutné v roce 2011 dorovnat. Byla svolana valna hromada clent, kde se
vse fesilo a naslo feseni. Tydenni program zUstal zachovany, ale museji
zde probéhnout jisté zmény. V soucasnosti pracujeme na novém
programu pro dalsi rok a verfejnost budeme informovat v roce 2011.

Jak jsem jiz napsala ,do tretice vseho dobrého nebo zlého” je
vystiZzné réeni tohoto toku. Tak jako u ¢lend v nasi organizaci, ale
tak téZ u vds vSech ostatnich Zivotni cesta sméruje k budoucnosti,
kterou si sami pfipravujeme. Zivot ndm véem vklddd do cesty riizné
prekdzky, z kterych bychom se méli ponaucit pro lepsi casy.

Lou¢ime srokem 2010 a vSem nasim pfiznivcim a c¢tendfam
Infolistd Zrnka preje prijemné pocteni v tomto poslednim vydani.

V novém roce 2011 budeme naddle informovat o cinnosti ze svéta
kolem nds a o nasem uvnitf svéta. Nebudou schdzet clanky o
jedincich, desitkdch ba i stovkdch zrnicek, které obohacuji nds svét.

Prdni s dobrym vstupem do Nového roku 2011
od nds posildme vsem

Clenové Zrnka nadéje o.s.

Internetovy odkaz pro potéseni oka se kouknout na néco Gzasného:
Video mapping k vyroci 600 let Staroméstského orloje
http://www.youtube.com/watch?v=nLYKJUu61I8
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Orelska jednota Semily

Turnaje mladeze

V sobotu 20. listopadu se semilsti orlové vypravili do Turnova, aby se
zUcastnili turnaje ve florbalu a fotbalu, ktery byl pofadan Zupou Svaté
Zdislavy od deviti hodin v télocvicné umélecké priimyslové skoly.
Protoze vékové sloZeni turnovské mladeze bylo nizsi nez semilského
druzstva, tak se pro spravedlivéjsi hru rozhodlo, Ze se muistva
promichaji. Florbal se hral dvakrat po péti minutach. Vitézstvi ziskal
Turnov C, na druhém misté byl Turnov B, kterému délal kapitdna
jeden ze semilskych hracG a na tretim misté skoncil Orel Semily,
doplnény o hracky z Turnova.

Ve fotbale se usporadal zapas starsich, kde jiz hraly Semily proti
Turnovu. Semily zvitézily 5:2.

Probéhl i zapas mladsich, kde bojoval prakticky Turnov proti Turnovu.
Vyhrdlo druzstvo, ve kterém byl zastupce ze Semil.

Nakonec jesté byl odehran zdpas mladsich ve vybijené a opét zvitézilo
druzstvo, kde byla i nase hracka.

B¢h Dlouhymi zahony
V sobotu 13. listopadu se vydali zastupci jednoty Orla Semily vilakem do
Trutnova a odtud dale autobusem do Upice, aby se jiz tradi¢né zGéastnili

zavodu v prespolnim béhu. Jednalo se o 37. roénik Béhu Dlouhymi
zahony a 17. ro¢nik Memoriadlu lJifiho Novotného, které poradal
Maratonstav Upice a Orel jednota Upice. Hlavnim rozhod¢im byl Mirko
Jirdnek a reditelem zdvodu Jindfich Bures.

V sobotu bylo proti jinym roénikiim, kdy vladla jiz zima a snih, pékné
pocasi a tak se seslo hodné Ucastnikd. Start prvnich détskych kategorii
byl v 10:30 a hlavni zavod, kterého se zucastnilo pres 80 zavodnik(, ktery
byl dlouhy pres 11km, se startoval v poledne.

Ceny pak predaval patron zavodu Vladimir Spidla.

Do Semil putoval jeden diplom za 2.misto, ktery ziskala v kategorii
pripravka Bohdanka Ticha, kterda se umistila s ¢asem 2,24 za Kamilou
Kasparovou s casem 2:20. Ta reprezentovala atletiku Rtyné v
Podkrkonosi a tézZ jednotu Orla ve Rtyni.

Jako vidy vladla pékna atmosféra. Po dobéhnuti se kazdy mohl zdarma
posilnit dobrou bramborovou polévkou s houbama a déti obdrzely
kromé ziskanych cen jesté ceny z tomboly. Bez odmény tedy nezlstal

Bohdana Tichd, starostka orelské jednoty Semily

CPR ML.E.D.

Rodiny, které sazely stromy

Neodbytny zvuk motorové pily brzy zjara ..., to nevésti nic dobrého. Tak tamhlety jabloné uz
letos nevykvetou. Koukam z okna kuchyné a je mi smutno. , No — co s tim — nikdo to

Program na prosinec

Ne 5. 12. 10.00 — 16.00 “Medovy pernicek”
- tvoriva dilnicka pro celou rodinu, po setméni
pfijde mozna i... Mikuldas (zelend drevénka v
Jilovecké ulilci; info na tel. 776 077 186)

nechce, jen to hnije — téch par jablek v zimé si koupime — nejde to sekat, furt hrabat listi,
kdo by se na tom huntoval ...“: zni mi v usich spokojeny souseduv hlas.

Krajina, kterou nam nasi predkové zanechali tak péknou, pestrou a Stédrou — hlavné diky
vzrostlym ovocnym stromim a remizlim, bude zase nejspi$ bohats$i o néjaky ten kus

jalového anglického travniku, ohrani¢eného Fadou nudnych tdji. Jak originalni! Po 6. 12. Smolicek — rukodéIné kuténi a bambuleni

nad knizkou Astrid Lindgrenové “Vanocni pribéhy”
(zelena drevénka v Jilovecké ulici; 776 077 186)

No, stéZovat si a naddvat, to by ndm $lo.... Beru telefon a volam par lidem, kterym to taky
neni jedno. Piseme, shanime, ptame se, studujeme a zase telefonujeme, piseme .... Do

podzimu je vSechno pohromadé — pozemek, stromky, koliky, pletiva, ryCe, néco k obédu, Po cely prosinec vystavka MEDvédi zima

— k nakouknuti v dobé programu Po 9.00 — 15.00;
€t 13.00 — 15.00; Ne 5. 12. 10.00 — 16.00. V dobé
pfedvanoéni a vanocni (od 20. 12. do 3. 1))
odemceno 9.00 — 17.00. Vyuzijte tohoto cile k
rodinnym vano¢nim  prochazkam k

stradl a hlavné lidi!

Jablickova slavnost, kterou v fijnu kazdorocné poradd Centrum pro rodinu M.E.D.
v Semilech se letos konala v obci Kloko¢i na malé rodinné farmé. Spolecné jsme slavnost
zahdjili kratkou pobozZnosti pod Sirym nebem, pisnickou a divadélkem pro déti. Pak
spolecné mostovani a trochu soutéZeni: o nejdelsi mrkev, o nejvétsi fepu, o nejlepsi

jable¢nou buchtu ... Na slavnost plynule po dobrodruzné stopované na skalach navazala zelené

brigada. Byla vysazena alej z 33 ovocnych strom( — vysokokmenl plvodnich odrid na
semenné podnozi. O par dnd pozdéji pak dalSich 10 stromU a remiz v obci Rakousy. Sazelo
vice nez 50 lidi — vétSinou rodin s malymi détmi. Dékujeme tém, co sazeli a Nadaci
partnerstvi za ptispévek v rdmci programu Strom Zivota za finanéni podpory SFZP CR a MZP.

PeadDr. Lenka Hibovd

Fotodokumentace z obou akci:
http://www.facebook.com/album.php?aid=234149&I=697375d67a&id=99025059371

http://www.facebook.com/album.php?aid=237579&|=92d0cecad3&id=99025059371

drevénce v Jilovecké ulici (vstupné symbolické
— uvitame staré tvrdé pecivo pro naseho svérence
— kralika Ladika, ktery bydli v chlivku u drevénky)

Ct 16. 12. od 9.30 Vanoce — povidani o podstaté
Vénoc s fararkou CCSH Ladou Kocourkovou (misto
konani: DDM, TyrSova 380 — M.E.D.)

Podrobnéjsi info na www.med-semily.cz
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http://www.med-semily.cz/

NAPSANO ZIVOTEM

Dnesni ¢ldnek se scéndrem, jehoZ autorem je sam Zivot, napsala Petra Luridkovd, byvald redaktorka lokdlniho zpravodajstvi Nase adresa. Chce se
s vami podélit o zkusenost clovéka hledajiciho prdci v této nelehké dobé a poodhalit zékulisi praktik nékterych potenciondlnich ,,zaméstnavateli .

Jsem nezaméstnana, ne slaboducha!

Nestésti nechodi po horach, ale po lidech; doba klade na ¢lovéka nemalé naroky a odménou mu v nasi zemi je, Ze si musi jeSté neustale
utahovat opasek. Mozna také patfite k tém 8,5 % nezaméstnanych, penize v rodinném rozpoctu schazi vic a vic, vanoce na krku a
pracovnich mist zoufale malo... Snazite se naskocit zpatky do padiciho vlaku na trati prace — kariéra, ale ne a ne se chytit! Musi pak ¢lovék
délat opravdu cokoli? Tfeba se nechat zneuzit spolkem vykutdlenych podnikavci?

Zaméstnani hledam uzZ tretim mésicem. V Iété jsem opustila své staré misto pro nové; sedm let ve Skolstvi neni prochazka rGzovym
sadem, vyuzila jsem proto fantastickou pfrilezZitost zacit novou kariéru v lokalnim zpravodajstvi. Ta velka slava vsak trvala pouhy mésic. Co
¢ert nechtél, jak uz to tak v Cechach chodi, spole¢nost nés prodala za pouhou korunu a novy investor zahy zlikvidoval. Celé se to sebéhlo
tak ndhle, a7 se ¢lovéku nechce véfit: ve stiedu jsme se jesté skolili, v patek uz ndm rozesilali vypovédi. Témé&F 200 novinail z celé CR
prislo v jediny den o Zivobyti. A tak jsem se ocitla na pracaku, s pevnym odhodlanim nespoléhat na Urad a do mésice najit néco nového
svépomoci.

Z této iluze jsem vystrizlivéla po pal dni procitani inzerce v novinach, na internetu a v databdzi Uradu prace. Pfevazna vétsina mist se
nabizela na Liberecku a obvykle se jednalo o zdhadné inzeraty typu ,Chcete si vydélat nadstandardni penize? Zavolejte!“, nebo pozici
obchodni zdstupce. V uzsim slova smyslu oslovujete potencidlni zdkazniky a nabizite jim zboZi i sluzby, které zpravidla nepotiebuji a ani
nechtéji. Plat je samoziejmé tvoren nizkym zakladem a dorovnat si jej musite provizi, ktera vas ma motivovat k tomu, abyste se opravdu
snazili. Také jsem zaslala svlj Zivotopis s prdvodnim dopisem na dobrou dvacitku uradd, instituci, knihoven a dalSich zafizeni v Semilech a
okoli, a nejen, Ze vysledek byl nulovy, ale navic se s odpovédi obtézoval pouze starosta mésta a feditel archivu. Ostatni neméli ani tu
slusnost napsat e-mail o jednom radku.

Cekéani na odpovéd, ktera nikdy nepfichazi, je ostatné jednim z jev(, jemu? coby nezaméstnany musi ¢lovék pFivyknout. V jednom
konkurzu u jisté liberecké firmy jsem uz od poloviny slunného zafi... ,ndbor stéale probihd“, hlasi status na jobs.cz. A na zem se pomalu
snaseji prvni snéhové vlocky.

Nezaméstnani jsou nezfidka ter¢em rdznych hyen. Jednoho rana mi zvoni telefon, ¢islo na displeji mi nic nefika. Vola jakysi pan, jestli pry
jesté hleddm misto. Zve mé na tajemnou schlizku do Jablonce nad Nisou. Pane, ja ale nejsem véerejsi, na blind rozhodné nikam nepojedu!
Kdo nedéla nic nekalého, nema divod se s tim tajit. Osival se, pry se vie dozvim na misté, ale kdyZ jsem neustoupila, vypadlo z néj, Ze se
jedna o finanéni poradenstvi. Sup, a jsme opét u obchodniho zastupce, tentokrat vnucujiciho lidem finanéni produkty a sluzby. Ve vsi
slusnosti jsem nabidku odmitla s tim, Ze to neni muj obor, a chtéla se rozloudit; pan se citil velmi dotcéen, Ze odmitam jeho chléb, a jesté se
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na mé nepékné zostra obofil slovy: , A vy snad mate tolik pracovnich nabidek, Ze si je mGzete dovolit odmitat?!“ Nebetyéna drzost tohoto
formdatu mi vyrazila dech! Méla jsem mu to samoziejmé hned poloZit. KdyZ jsem se vzpamatovala z toho Soku, uvédomila jsem si, Ze
netusim, kde pan vzal moje Cislo. Na internetu ho nikdy neprezentuju. Ksefty s daty nezaméstnanych? Desitky obeslanych firem a
instituci! Jdu s kGzi na trh a nemdm mozZnost se presvédcit o tom, komu davam do rukou svoje podrobné osobni Udaje. Jenom proto, Ze
pottebuju praci.

Tenhle pan byl jesté slusnak — jsou taci, ktefi z vads navic budou tahat penize. Jesté jste nic nevydélali, a mate navic platit? Proctete se
pétistrankovou prezentaci firmy, z niz se nedozvite zhola nic; na samém konci vas vyzivaji k objednavce DVD za ctyti stovky; to si musite
koupit, abyste teprve ziskali informace o nabizené pracovni pozici! Znechucené jsem prezentaci zavrela a vymazala, nicméné nabidky mi
opakované chodi dodnes, prestoze jsem spolecnost uz dvakrat Zadala o vymazani z jejich databaze.

Po dlouhé dobé se objevil novy inzerat na strankach uradu préce, ktery nevyzadoval specializaci typu |éka¥, strojni inZenyr nebo pekafr.
Jaké bylo moje prekvapeni, kdyZ jsem obdrZela odpovéd na svdj motivacni dopis! Tato spole¢nost vyzadovala absolvovat dvoudenni
Skoleni s certifikaci za 3 000 K¢ (hradi uchaze¢, jak jinak!), nez viibec mizZete vstoupit do vybérového fizeni! Drazsi varianta predchoziho
potencidlniho ,,zaméstnavatele” bez zaruk.

Znechucené jsem zaviela internetovy prohlize¢. Nemam vlivné zndmé, ktefi by mi tu protekéné dohodili misto — tahle prodlouzena ruka
funguje dnes stejné jako tehdy za bolSevika. Na vétsinu postd mam kvalifikaci bud’ nedostateénou — vskutku nejsem Ferda mravenec,
prace vseho druhu, nejpoptdvanéjsi to zaméstnanec v soucasné dobé, pracujici navic za deset Cistého dvanact hodin denné — anebo
prilisnou, to je pro mé zcela nova kategorie.

Brzy se priblizi doba, kdy mé Urad prace prestane podporovat — po sedmi letech nepretrzité prace mam narok na pouhych 5 mésicu.
PUjdu nakonec skutec¢né délat cokoli, jakkoli hluboko pod mou kvalifikaci, ale nebudu pfispivat k zvétSovani smecky hyen tézicich
z nestésti Ci dlvéry druhych — ziskavat duse z fad lidi zoufale hledajicich zaméstnani, ktefi budou vnucovat Sunt a lichvarské financni
produkty davérivym hlupakdm.

Nezameéstnanost sebou nese i mnoho jinych véci. Lidé ztrdceji sebedivéru ve své schopnosti, které dobre umi a nemaji Sanci je uplatnit. S docasnou
podporou v nezaméstnanosti, ba i bez ni, lidé ztrdceji moznost Zit Zivotem, na ktery byli zvykli. V mnoha pripadech diky podpore ostatnich clent
rodiny neskonci na ulici, kde jiZz urcité procento lidi skoncilo. Mezi lidmi se rikd, Ze pristi rok sebou prinese tvrdé uvedoméni si DEMOKRACIE.
Nase spolecenstvi se rozdéli jen na chudé a bohaté, kde se kaZdy musi naucit postarat saim o sebe Ci o rodinu, aby preZil néjak distojné.
Po precteni ¢lanku Petry Luridkové jsem ji pozvala k ndm do redakce, kde se mluvilo o jeji Zivotni situaci, ale i o celkové ¢innosti nasi organizace.
Padl zde i ndvrh jak Petre pomoci na néjakou dobu, nez najde uplatnéni dle své predstavy. Dnesnim dnem vitdm mladou redaktorku v nasich
Infolistech Zrnka, kterd rozsifuje nas tym. Svou cinnosti nasla své nepatrné zrnko nadéje, které hledd mnohy z nds.

Redakce: Lenka Vanclovd



Galerie XY

Petr Bilek (*1983) vystudoval
B(W Stfedni uméleckou skolu v Liberci,

obor propagacni vytvarnictvi.
Na Univerzité Tomase Bati ve Zliné se dva roky
vénoval studiu animace. Jako grafik spolupracuje
s tvdrci PC her (2K Czech — hra Axel a Pixel), navrhuje
a realizuje interiéry, tvofi designy (obleceni,
skateboardy) a vénuje se komiksové ilustraci.

Dimenze digitalniho umeni

Listopadovou osobnosti Galerie XY je Petr Bilek, vytvarnik zJilemnice. Vystavni prostory dekoruji
moderni obrazy inspirované svétem komiksu, pocitacovych her a grdfitti.

Vedle klasickych technik, jimiz jsou kresba, perokresba ¢i napfiklad malba, vyuZiva k realizaci svych
napadd vytvarnych prostfedkd modernich technologii — vektorové grafiky a digitalni malby. Esencialnim
inspiracnim zdrojem jsou autoru grafitti, komiks a dilo australského ilustratora Ashleyho Wooda.

»Na této vystavé je zajimava paralela mezi dily vzniklymi klasickymi postupy a mezi témi, ktera vznikala
digitalné,” upozorruje na pozoruhodny fakt Bc. Katefina Jinova z XY.

Vernisaz zahdjila galerie v sobotu 6. listopadu 2010 a hudebnim hostem byl tentokrat projekt Haters
(http://bandzone.cz/haters), neotfeld dvojice Vaclav Cempirek (voice actor) a Marek Szabd (synth

music). Jejich elektronickd show na pozadi vystavenych grafik nastolila rezonujici synergii svétl dvou
uméni. (http://www.youtube.com/watch?v=QEWEmqgzV7c)

Navstivte Galerii XY (Husova ulice, pod kostelem sv. Petra a Pavla, (http://www.xy.nafoceno.cz)

a octnete se v digitalnim svété Petra Bilka. Vystava je pristupna do 2. prosince 2010.

Petra LuridRovd
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Ddrky, které dostavame, mohou mit riiznou podobu. K ndm do redakce infolistu prisel v predvdnocni ¢as ddrek ve formé zajimavosti

pro ctendre, od byvalé redaktorky Petry Luridkové. Pod ndzvem nové rubriky ,Tvare Semilska...” bude svymi cClanky a rozhovory

predstavovat zajimavé lidi z naseho okoli, které pravdépodobné denné potkdvdte a mijite je bez povsimnuti.

Jakub Lindner

,Skoda, 7e kazdy ¢lovék musi délat své véedni povinnosti.”

Koreny

Jakub se narodil 2. dubna 1981 v Hradci Kralové, ale prakticky od svych
prvnich dnd Zije v Semilech, kam se jeho rodi¢e pfestéhovali za praci —
maminka méla misto v Tofé, tatinek v dnedni ISS Semily. Je bratrem o
12 let stariiho Zdefika, ktery vystudoval konzervatof a dnes uéi na LSU

v Praze dechové nastroje.

Umeélecky zaloZena rodina — tatinek télem i dusi divadelnik a vytvarnik,
bratr muzikant — otiskla svého ducha i do nejmladsiho Jakuba.

,Prvni hudbu, divadlo i vytvarné uméni jsem nasal v rodinném kruhu.
Je to jen kfehka vzpominka na vini tatovych olejovych barev a dfeva, a
bratrovo drnkani na kytaru a kvileni klarinetu,” vzpomina.

Divadlo

Hlubsi zajem o divadlo, vytvarno
predeviim na stfedni $kole — vystudoval SUPSS sklafskou v Kamenickém
Senové, obor brusi¢; tomuto povolani se dnes vénuje ve firmé Sklo
v Zelezném Brodé (zabyva se tavenou plastikou).
K divadlu ho pfirozené ptivedl| bratr a hlavné pak otec, ktery se dlouha Iéta

vénoval ochotnickému spolku v Semilech. Jakub také po tfi sezény
hostoval v prazském ochotnickém spolku Julie a spol., kde hral loutkové

pohadky. PrestoZe tuto svou éru zpétné hodnoti jako Cisté zazitkovou

(pfedevsim v Galerii XY a v tvofivém stanku G-XY na Semilském pecnu).

zaujmout, aby se po patndacti minutach nezacaly znudéné vrtét.”

hudebnich pasazich predstaveni.

a hudbu zacal Jakub projevovat

zalezitost, k détskému divadlu se v nedavné dobé opét vratil; loutkova
pohdadka O cernoknéznikovi se v Semilech dockala uZ nékolika repriz

,Déti jsou narocnéjsi publikum,” vysvétluje Jakub. , Pfedstaveni je musi

To se loutkafi s kytarou do puntiku podafilo; déti nadSené odpovidaji na
cernoknézinikovy hdadanky, radi Honzovi co ma délat a prizvukuji pfi


http://bandzone.cz/haters
http://www.xy.nafoceno.cz/

Pisnic¢kar s kytarou

,0d détstvi opravdu utlého posloucham prevazné rockovou hudbu; od
Pink Floyd pres Led Zeppelin po metal, grind core, crust...,” vypravi Jakub.
Nebrani se ani elektronice, ale je pry vybiravy. Jeho nastrojem je kytara. Ve
své tvorbé vychazi zfolku, ale inspirovat se nechava tvrdou hudbou.
Zadumciva slova si Jakub pise také sam:

,Texty jsou ze Zivota. Nebudu psat o kytickach a slunicku, kdy je stale zima
a préi. Casy se véak méni, takie maze byt tfeba i lip.”

Dalsi vlivy Jakub pfipisuje i svym kamaradim, hospodé a rozlicnym

osudovym okolnostem.

Vytvarno
Zalibeni nasel i v kresleni a malovani. Vétsinou maluje latexem a akrylem
na sololit. Bavi ho stéle hledat nové techniky a témata:

,Nemdm a ani nechci mit vyhranény vytvarny styl. Rad se divdam kolem
sebe,” komentuje svou perspektivu.

Na jeho obrazech casto spatfujeme lidské tvare a Jakub sam pfiznava, ze
téma clovéek vseobecné pro néj predstavuje nevycerpatelny zdroj inspirace
a Casto se k nému v rlznych formach vraci, ne vsak cilené.

,Mohu plsobit depresivné? — Tempera, tuzka, uhel...”

Jakub se také okrajové zabyvd drfevénou skulpturou, ucastnil se tfi
fezbarskych sympozii v Semilech pod vedenim p. Kubika.

,,0bcas si vyfezdvam drobné véci doma,” dodava.

POZVANKY Galerie XY

Pro zpfijemnéni predvdanocniho casu jsme pro Vds pfipravili program na
prosinec s vanocni tematikou. Po cely advent probihd vdnocni kviz pro
deti o zajimavé ceny primo od JeZiska. Vyhodnoceni pred stédrym dnem.
(posledni den na kviz - 22.12.).

Vystava o mistnim vytvarniku, hudebnikovi Jakubu Linderovi bude zahdjena v sobotu 4. 12.
2010 od 16:00. Uvodni slovo pronese zndmy vytvarnik Michal Machat ze Zelezného Brodu.

Natvrdo!
Zhruba v poloviné roku 2005 zaklada Jakub se svym kamaradem
Markem Szabd hudebni projekt Natvrdo http://bandzone.cz/natvrdo.

Dvojice, kterd se od sebe lisi (ale zaroven se dopliiuje) jako svétlo a
stin; Jakub doprovazi svou upfimnou introvertni vypovéd na kytaru,
zatimco Marek bésni za sestavou elektronickych masinek. Jejich
performance se obvykle podobaji jakémusi dekadentnimu divadlu —
pouzivaji podivnych rekvizit, maluji si tvare, polévaji se umélou krvi;
vyslouzili si tim povést kontroverzni kapely a pro nejednoho divaka je
takova show nestravitelna. Evidentné jdou proti proudu, presto si
vsak svou fanouskovskou zakladnu nachazeji a v 1été 2010 dokonce
navazuji spolupraci s vyznacnym Zeleznobrodskym vytvarnikem
Michalem Machatem, ktery podtrhne jejich hudebni uméni svym
umem vizudlnim — vytvaii pro né svébytnou animovanou projekci pro
koncert pod Sirym nebem na semilském Ostrové, a nasledné také
videoklip ke skladbé
http://www.youtube.com/watch?v=JmM4D3hqgz8). Této spoluprace

Mrazivy  den (ke zhlédnuti  zde:

si Jakub velmi ceni.

,Natvrdo miluju, protoZe kolega klavesdk Mara dokazal z mého folku
udélat skoro aZ vysnénou alternativné industridlni mlaticku. Radéji
hraju s Natvrdo nezZ sélové, je to bohatsi,” zpovida se Jakub.

Par otazek na zaver...

Jaké knihy, filmy, umélci té oslovuji?

JL: Nejsem zrovna filmovy fanousek. Nejradéji mam klasické horory
nebo Tanec vtemnotdch sBjork. Rad ctu Zivotopisy (hlavné
vytvarnikt) a knihy Stephena Kinga. Nikdy mé nechytly svéty typu
Harry Potter nebo Tolkien a spol. Ve vytvarném uméni mam rad
kubismus — Picassa.

Co bys chtél umét?

JL: Hrét na kytaru jako Chuck Schuldiner!

Jaky je tvij vztah k Semilim?

JL: Otazky patriotismu moc nefesSim. Jen ta mistni kultura trochu
pokulhdva, ale véfim ve vzestupnou tendenci.

Co na umeéni nemds rad?

JL: Na uméni mam rad vse. Je svobodné a tim i rajcovni.

Petra LuridRovd
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Prijdte si vyrobit
vdnocni dekorace,
ozdoby, nebo
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Adventni &tvrtKy:

.6&

CESKY RAY

Materidl, naradi %% _
a svardk bude &

pripraven. f ‘

57 i



http://bandzone.cz/natvrdo
http://www.youtube.com/watch?v=JmM4D3hqgz8

Soutéz , Popleta”

V minulém Ccisle 11. 2010 pro internetové Ctenare zacala soutéZz ,Popleta”, kde v textech hledali preklepy, schazejici
pismenka ve slovech, gramatickou chybu. Hledani bylo opravdu naro¢né vzhledem k hledani v celych infolistech, ale i tak se
zUcastnilo nékolik ¢tenard. Vylosovanym vyhercem privésku sklenéné kocicky se stala pani Helena Tomickova ze Semil,

které byla cena predana osobné.

Prosim, pojd'te ddl a posad'te se.
Zanechme na chvyli¢ku toho vé¢ného
shdnéni, shonu a nervozyty.
Zastavme se a starime se na okamzik

vy,

zase détmy, které se tési na VANOCE

Dnes hledejte v textu rdmecku pocet chyb v psani i nebo y.

Padd snizek z vise tiSe, mrdz na okna domu pise:
"JeZidek ted’ ddrky shani, abi splnil vSechna prani.'
At ti ddrky na Vdnoce, nesou $tésti v Novém roce

Pro jednoho vylosovaného c¢tenare je pripravena
cena ze sklarské dilny. Privések delfina (2 cm).
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Odpovéd zasilejte do 20. 12. 2010 na e-mail
sklenenka@email.cz. Po slosovani bude vyherce
informovan o vyhie na e-mail. Poté bude cena

predana osobné na adrese redakce. %
ka

Na internetovych strankach Zrnka nadéje http://www.zrnko-nadeje.cz/index.php/socialka byla pfidana rubrika SOCIALKA, kde je stabilné pro
predavani dalsich informaci verejnosti umistén tento obcasnik, ktery vydava Krajsky urad Libereckého kraje. V tisténé barevné formé je aktualni

vydani dostupné v sidle Zrnka nadéje o. s. vefejnosti zdarma.

Obéasnik socialka ,,SOCIALKA“ slouZi k podavani informaci o aktualnich otdzkach ze socidlni sféry v naSem kraji.
Jeho prostfednictvim muzZete i Vy zdarma informovat verejnost o aktivitach Vasi obce, mésta ¢i sluzbé. Vase

Liberecky
kraj

ptispévky budou vitany a zvefejnény, zasilat je mlzZete elektronicky na adresu katerina.altsmidova@kraj-lbc.cz .

STALA VYZVA

Stala VYZVA pro pFispévky do INFOLISTU ZRNKA

Informace nabidky pro ¢lanky a inzerci ziskdte v tisténé formé v Informacnim
centru Semily, po telefonni domluvé v sidle Zrnka nadéje o. s. nebo v elektronické
podobé http://www.zrnko-nadeje.cz/infolisty/inzerce.pdf

Nase listy jsou zaméreny a urceny pro cilovou skupinu rizné zamérenych
nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Davame prostor pro rozmanité
informace o cinnostech NNO i od zajimavych samotnych lidi. Informace,
které se nemaji moznost dostat do bézného tisku novin vzhledem
k omezenému prostoru pro velikost textu clanku nebo jde i nékdy o
nezdjem ze strany urcitych vydavatell novin o nich psat. Celkové listy
oslovuji a zapojuji mistni obyvatele Semil a okoli pro neohrani¢enou
vékovou kategorii s rlznym spoleéenskym zamérenim a postavenim.
Samostatné vyddavani Infolisty Zrnka o cinnostech NNO z libereckého
regionu i mimo region vidime jako prinos pro celkovou komunitu.

Informacni mésicnik rocnik lll. INFOLISTY ZRNKA 2011
Cislo 1. leden uzavérka 23. 12. 2010

Po 1. 11. 2011 rozeslani aktualniho cisla 1. na e-mil ¢tenariim z evidenéniho
seznamu a do tydne zvefejnéni na nize uvedenych internetovych odkazech.

Informacni mésicnik INFOLISTY ZRNKA o organizacich v libereckém regionu je
umistén v elektronické podobé stabilné na strankach www.zrnko-nadeje.cz na
strankach  Sdruzeni Ceského raje http://www.cesky-raj.info/cs/turisticky-
region/cesky-raj-bez-barier/infolisty-o-s-zrnko-nadeje/ na strankach Semily
v rubrice aktudlni zpravodajstvi www.semily.cz/. Tisténé ¢b. listy v sidle, 15,-K¢.

KONTAKT - INFOLISTY ZRNKA
Jilovecka 191, Semily 513 01
481 621 406 / 731 458 883
redakce@zrnko-nadeje.cz
Redakce: Lenka Vanclova
Webmaster: Martin Basek

Chcete-li pfispét na ¢innost naseho sdruzeni penézitym ¢i vécnym darem, obratte se na nas prostfednictvim e-mailu info@zrnko-nadeje.cz , redakce @zrnko-nadeje.cz
telefonicky 481 621 406 / 731 458 883 nebo osobné po telefonni domluvé v Zrnku nadéje o.s., Jiloveckd 191, 513 01 Semily. Za pfipadnou podporu predem dékujeme.
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Kdo podpofril ¢innost Zrnko nadéje, o. s.

O vsech sponzorech, ktefi podpofili ¢innost sdruzeni v roce 2009 podékovani v kazdém vydani list( v roce 2010.
O vsech sponzorech, ktefi podpofi ¢innost sdruzeni v roce 2010 podékovani v kazdém vydani listl v roce 2011.

Podékovani patfi vSem sponzorim za financni podporu pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

LEKARNA SEMILY

NA POLIKLINICE
PLATAN, s.r.o. MU Semily

Lekarna Na poliklinice Husova 82, 513 13 Semily
TyrSova 394,513 01 Semily

Elite Bohemia
Sokolskd 93, 513 01 Semily

TETRA SM S.R.O.
TyrSova 341, Semily 513 01

Podékovani patri vSem, ktefi pomahali a nezistné bez smlouvy obdarovali Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:
Semilské pekarné JVS, ktera darovala nezistné bez smlouvy koldce na vylet do Ceského raje obec Détenice.

Podékovani patfi vSem sponzorlim ze Semil, ktefi pfispéli nezistné bez smlouvy upominkovymi pfedméty do tomboly
,Nase mésto na voziku“
ZelezaFstvi Metal, Eva Sedlakova metrovy textil, Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen, TERA SM s.r.0.,
firma NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova, Ceska spoftitelna Semily.

Podékovani patfi vSem sponzortim, ktefi darovali nezistné bez smlouvy ceny pro hrace turnaje Ruské kuzelky
,,0d zrnka ke kolaci“
JVS pekarna Semily — kolace (zde vznikl nazev pro turnaj,,0d zrnka ke kolaci“)
Glass Lucie - Lenka Vanclova — sklenéné figurky kuzelek - medaile, sladkosti
Ceska spofitelna Semily a Martina Filingrova — sladkosti
Firma ROUTE 66 — upominkové predméty
Galerie XY — upominkové predméty

Podékovani patfi vSsem za poskytnuti pujcky bez sjednaného uroku pro ¢innost Zrnko nadéje o. s.

Obcanské sdruzeni Zrnko nadéje dékuje jmenovité:

Lence Hfibové, Klaudii Hrubé, Lence Vanclové




